
 

 

DR. SZEMŐK ZITA 

Születési hely, idő: 

Nyíregyháza,1962.11.21. 

 

Képzettség: 

Orvos 

 

Végzettség: 

1989 – Debreceni Orvostudományi Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

1994 – Reumatológia és fizioterápia szakvizsga 

 

Pályafutás: 

1989-1994 segédorvos a Kisvárdai Városi Kórház Reumatológiai osztályán 

1994 évtől szakorvosként dolgozik a Kisvárda Városi Kórház, majd Felső-Szabolcsi Kórház 

Reumatológiai osztályán 

2000.évben Adjunktusi címet kapott 

2006.évben Főorvosi kinevezésben részesült 

2017. március 1. napjától a korábban Felső-Szabolcsi Kórház, majd 2021.07.01. napjától a Szent 

Damján Görögkatolikus Kórház Reumatológiai osztály osztályvezető főorvosa 

Tudományos tevékenységei 

2011. Multicentrikus vizsgálatban való részvétel, a Ca-Intake.hu munkacsoport tagjaként. Megjelent 

közlemény a LAM folyóiratban: „A Ca-Intake.hu vizsgálat eredményei” 

2014.  ”A köszvény modernkori terápiája” háziorvosi továbbképzésen tartott, felkért előadás 

2015. „Korszerű fájdalomcsillapítás az alapellátásban, NSAID terápia” háziorvosi továbbképzésen 

tartott, felkért előadás 

2016. „Szeresd a csontjaidat” c. előadás a Felső-Szabolcsi Kórház által szervezett egészségmegőrző 

program keretében 

Közéleti tevékenység 

- Magyar Reumatológusok Egyesülete 

- Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság 

 

 


